《实验室安全通识教育》课程内容清单
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	实验室安全管理形式要求
	1.实验室安全管理形势
	了解新时期高校实验室安全形势，了解国家基本安全管理法律法规，学习教育部检查项目要求。介绍各级实验室安全管理体系，了解应承担的实验室安全责任；学习学校各级安全管理制度。

	
	2.实验室安全建设与风险评估
	介绍实验室安全标志、消防标志、危化品标志、环保标志等基本概念，了解实验室安全建设要求，学习开展风险评估。

	
	3.危险源辨识与实验室分类分级
	讲解危险源种类及国家风险分级体系，介绍我校实验室分类分级管理制度，学会开展实验室风险判定及分类定级。

	实验室基本操作
	4.常见设备安全操作-1
	介绍通风橱、手套箱、反应釜、加热设备、制冷设备、力学试验设备的使用方法，掌握其基本操作。

	
	5.常见设备安全操作-2
	介绍机械伤害的基本知识，掌握常用机械加工设备安全，熟悉事故应急处置。

	实验室技术安全
	6.危险化学品安全管理
	讲解危险化学品基本定义和分类，了解国家和学校对危险化学品尤其是管制类化学品的管理要求，学习常见危险化学品基本安全操作和个人防护要求。

	
	7.实验室气瓶安全管理
	了解气瓶的定义、分类和危害，了解国家和学校对实验气体气瓶的管理要求，学习气瓶基本安全操作和应急处置方法。

	
	8.电气安全与防护
	讲解基本电气知识，了解实验中的主要电气安全问题，学习静电防护、触电急救方法和电气灭火方法。

	
	9.消防与安全监控
	介绍火灾与分类，了解燃烧学的基础知识，掌握实验室常见火灾机理与规律，熟悉防灭火与应急逃生知识。

	
	10.实验室三废处置
	介绍危险废物定义及国家管理要求，了解实验室废水、废气和固废分类收集和处置方法；实验室危险废物分类收集及处置现场参观。

	实验室应急与防护
	11.急救理论与实操
	心搏骤停和心肺复苏理论与实操（心搏骤停的现场判断、心肺复苏方法及步骤、心肺复苏的终止条件）；AED使用；呼吸道异物堵塞的急救技术实操（海姆利克急救法）；创伤急救实操（出血、敷料、包扎）；骨折的固定实操。

	
	12.化学品泄露应急处置演练
	化学类个体防护用品、应急物资的佩戴与使用方法；根据给定场景模拟处置化学品泄露事故，分组进行应急处置演练。

	
	13.应急逃生实操
	基本应急逃生用品穿戴训练（绳子打结、消防面罩使用、消防服穿戴、空气呼吸器使用、消防斗篷穿戴）等；分别模拟礼堂、宿舍、教室起火，开展应急逃生训练；分小组以接力赛方式进行消防灭火与应急逃生训练。

	
	14.消防灭火演练
	消防水带的连接；灭火器、灭火毯灭火实操。

	
	15.个人安全防护
	了解做个人防护的必要性，掌握装备配备规范，防护用品选用流程和标准。



